W JAKI SPOSOB WSPIERAC RADOSC Z UPRAWIANIA
SPORTU SWOJEGO DZIECKA?

1. Wspieraj, zachecaj i chwal za postawe swoje
dziecko.

2. Zachecaj do prébowania réznych dyscyplin sportu/prébowania
interesujacych go aktywnosci fizycznych.

3. Wspieraj jego decyzje.

4. Pokaz, ze wierzysz w jego
umiejetnosci.

Widziatam,
jak ciezko
5. Stuchaj uwaznie tego, co méwi Twoje dziecko. B LILH
6. Pokaz mu, zZe jestes$ z niego dumny/a.
7. Podkreslaj, zauwazaj zaangazowanie i wysitek bardziej niz wyniki.
8. Ucz, jak wazne jest nie poddawanie sie po porazce i wycigganie z niej wnioskow.

9. Staraj sie nie wchodzi¢ w kompetencje trenera — zaufaj mu!

10. Pytaj i odnos sie do przyjemnosci, ktére
dziecko czerpie z uczestnictwa w treningach
i zawodach.
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PSYCHOLOG SPORTU

*Inspiracja — BelievePerform on Facebook




